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Arzt im Dienst

Arztlicher Notfalldienst
Telefon +423 230 30 30

18 bis 22 Uhr

Dres. Hermann, Marxer & Sprenger

9494 Schaan

Ab 22 Uhr tel. Beratung durch Spital
bzw. Dienstarzt in Pikett.

m Liechtensteinische

m Arztekammer

Erwachsenenbildung

Hatha Yoga

ESCHEN Energie tanken und entspan-
nen: mit Yoga bewusst das korperli-
che und geistige Wohlbefinden stei-
gern und Achtsamkeit pflegen, um
sich ausgeglichen und gesund zu
fiihlen. Der Kurs 8BO5 unter der Lei-
tung von Andrea Kolb-Marxer be-
ginnt am Donnerstag, den 22. Au-
gust 2019, um 18.30 Uhr im Kinder-
garten Schonbiihl, Bewegungsraum,
in Eschen. Anmeldung und Auskunft
bei der Stein Egerta in Schaan (Tele-
fonnummer: 232 48 22; E-Mail:
info@steinegerta.li). (pr)

Stein Egerta
Matinee mit Stormy
Silence im Parkbad

SCHAAN Was entsteht, wenn eine
Pop- und Soulsdngerin und Blidser
aus dem Jazzbereich zusammen auf
der Biihne stehen? Ein abwechs-
lungsreicher und unterhaltsamer
Bogen tiber verschiedene Stilrich-
tungen. Die Band Stormy Silence
steht fiir leise Pop- und Jazzballaden
bekannter Interpretinnen wie Adele
und Alicia Keys, die zum Zuriickleh-
nen und Tridumen einladen, kann
aber auch lautere Téne anschlagen,
wie es der Bandname schon andeu-

Stormy Silence. (Foto: ZVG)

tet. Die sechskopfige Formation gibt
am Sonntag, den 18. August, um
10.30 Uhr im Parkbad des Seminar-
zentrums Stein Egerta in Schaan ihr
erstes Konzert in Liechtenstein. Zur
Formation an diesem Sonntag geho-
ren Melanie Loher (Gesang), Pirmin
Kurmann (Drum), Marco Oberholzer
(Trompete/Fliigelhorn),  Philipp
Biichel (Saxofon), Christof Becker
(Bass) und Christoph Lutz (Piano).
Der Eintritt ist frei; der Kiosk beim
«Badhiisli» ist ge6ffnet. (eps)
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Auf Wiedersehen Liechtensteiner Delegation bricht zum Welpfadfinderlager auf

VADUZ 84 Pfadfinder und Pfadfinderinnen aus Liechtenstein sind am Sonntag vom Rheinpark-Stadion aus in die USA aufgebrochen, um am 24. World Scout
Jamboree teilzunehmen. Die nachsten drei Wochen werden sie die Ostklste erkunden und Jugendliche aus aller Welt treffen. (Text: red/pd; Foto: Florian Brandl)

Haus Gutenberg

Kinderprogramm: «Zaubern mit den Augen»

BALZERS Willst du herausfinden, was
deine Augen alles konnen? Sie sind
sehr lebendig und zaubern Bilder,
Farben und Objekte herbei, die es gar
nicht gibt. Du musst nur wissen, wie
sie funktionieren und welche Zauber-
kraft sie haben. Wie ist es, wenn ich
gar nichts sehe? Dann muss ich viel
besser hinhéren und tasten. Kannst

du erraten, was deine Zunge
schmeckt ohne zu sehen, was du
isst? Wir machen einen Parcours
durch die Sinne mit der Idee, dir zu
zeigen wie wichtig deine Augen im
Alltag sind. Willst du gesunde und
starke Augen? Und erfahren, was
deine Augen gern haben? Dann freue
ich mich, dir das zu zeigen. (pr)

Uber «Zaubern mit den Augen»

e Leitung: Esther Salzgeber, Dipl. Augen-
therapeutin, Dipl. Sehtrainerin (Schweiz)

e Zielgruppe: Kinder im Primarschulalter

e Termin: 13. September, 16.30 bis 18 Uhr.

e Ort: Haus Gutenberg, Balzers

o (Kosten-)Beitrag: 15 Franken.
Bezahlung vor Ort moglich.

e Die Verantwortlichen bitten um Anmeldung.

Erwachsenenbildung
Schweissen,
Schmieden, Formen

TRIESEN: Die Teilnehmenden lernen
verschiedene Metallbearbeitungs-
methoden kennen. Der Kurs beginnt
am 27. August, um 19.30 Uhr (fiinf
Abende) in der Alten Schmiede der
Spoerry-Fabrik, Triesen. Anmel-
dung und Auskunft bei der Stein
Egerta (Telefon: 232 48 22; E-Mail-
Adresse: info@steinegerta.li).  (pr)

Leserfoto des Tages

Quasi ein Distelkobold

Dieses Foto reichte Loretta Federspiel aus Mauren ein. «NachderrJ Hummeln und Bienen sich gelabt haben, verwandelt die Distel sich in einen strahlenden Kobold»,
schrieb sie an redaktion@volksblatt.li. Vielen Dank flr das Foto! Ubrigens: Weitere Beitrage fir diese Rubrik sind herzlich willkommen. (Text: red; Foto: Loretta Federspiel)
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